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Ëàáîðàòîðèÿ ïðèêëàäíîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ ñîçäàíà â 1999 ã. íà
áàçå ëàáîðàòîðèè äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è àíòðîïîëîãèè èìåíè
àêàäåìèêà Á.Ã. Àíàíüåâà, îðãàíèçîâàííîé â 1963 ã. ñ öåëüþ êîì-
ïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè è îñíîâ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê ëþäÿì â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòî ïðåäïî-
ëàãàëî äîëãîâðåìåííóþ ïðîãðàììó òåîðåòè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ òðåáîâàëà ñîâìå-
ñòíûõ óñèëèé çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ. Ñòîëü êðóïíóþ íà-
ó÷íóþ ïðîáëåìó ìîã âûäâèíóòü, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü è îáåñïå-
÷èòü åå îñóùåñòâëåíèå òîëüêî òàêîé êðóïíûé ó÷åíûé êàê Áîðèñ
Ãåðàñèìîâè÷ Àíàíüåâ (1907�1972 ãã.).

Ïåðâûå ãîäû ðàáîòû ëàáîðàòîðèè áûëè ïîñâÿùåíû ðàçðàáîòêå îñíîâ-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé êîìïëåêñíûõ ëîíãèòþäíûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è áîëåå ÷àñòíûõ ãèïîòåç, êàñàþùèõñÿ
îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè. Îäíîâðåìåííî ñîçäàâàëñÿ è îòðàáàòûâàëñÿ èç-
ìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé � ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè, ìåòîäû àíà-
ëèçà è îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ýòè ïðîáëå-
ìû ïðèøëîñü ðåøàòü ñ íóëåâîé îòìåòêè, ïîñêîëüêó â òîò ïåðèîä ñîâåòñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ íå ðàñïîëàãàëà ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì àðñåíàëîì. Íàó÷íûé êîëëåêòèâ ëàáîðàòîðèè íà äàííîì
ýòàïå ðàáîòàë â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ôàêóëüòåòîì ïñèõîëîãèè Ëåíèí-
ãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà è ñåêòîðîì ïñèõîëîãèè ÍÈÈ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
âçðîñëûõ ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî ýòàïà ðàáîòû ëàáîðàòîðèè áûëè ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþ-
ùèõ êíèãàõ: Á.Ã. Àíàíüåâ «×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ» (Ë., 1968); «Ðàçâè-
òèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ ëþäåé» (ïîä ðåä. Á.Ã. Àíàíüå-
âà è Å.È. Ñòåïàíîâîé. Ì., 1972); «Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû â êîìïëåêñ-
íîì ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ» (ïîä ðåä. À.À. Áîäàëåâà,
Ì.Ä. Äâîðÿøèíîé è È.Ì. Ïàëåÿ. Ë., 1976) è ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ.

Â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïåðâîãî ïåðèîäà ó÷èòûâàëñÿ ìíîãîóðîâíå-
âûé õàðàêòåð ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåìîãî êàê èíäèâèä è ëè÷íîñòü,

Äâîðÿøèíà Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà � ñòàðøèé  íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè
ïðèêëàäíîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ ÍÈÈÊÑÈ, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Êåëàñüåâ Âÿ÷åñëàâ Íèêîëàåâè÷ (ð. 1943) � äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ôàêóëüòå-
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ò.å. ñóùåñòâî áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå. Âûäåëÿëèñü óðîâíè îáùå-
ñîìàòè÷åñêîãî ïëàíà (àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåí-
íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî (ðåàêòèâíîñòü
îðãàíèçìà, íåéðîäèíàìèêà, âåãåòàòèêà, ïñèõîìîòîðèêà), ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî (ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòè ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, èíòåëëåê-
òà), ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöè-
îíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèÿ è îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè).

Öåëîñòíîå è äèíàìè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ïñèõèêè âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëî-
âèè åå èçó÷åíèÿ â ïîòîêå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à çíà÷èò � â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ
ñîñòîÿíèé, â îñîáåííîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ(òàê íàçûâàåìîå «ôîíîâîå
ñîñòîÿíèå»), è â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïñèõèêè (ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè è íàïðÿæåííàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü). Òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàë çàìå-
ðû äîñòèãíóòîãî â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è áàçèðîâàëñÿ íà
àíòðîïîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå â ïñèõîëîãèè, êàê åãî ïîíèìàë è ðàçâèâàë Á.Ã.Àíà-
íüåâ. Ïîìèìî ýòîãî, Á.Ã. Àíàíüåâ ïîëàãàë, ÷òî â ëþáîì èññëåäîâàíèè ïñèõèêè
äîëæåí íàëè÷åñòâîâàòü è ãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï, ïîìîãàþùèé ïðîíèêíóòü â ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, à ïîýòîìó ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè èññëåäîâàíèé áûë
äîïîëíåí ïðèíöèïîì ëîíãèòþäíîñòè, ò.å. ìíîãîêðàòíûõ èçìåðåíèé ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îäíèõ è òåõ æå ëþäåé â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿëî âûÿâëÿòü è äèíàìè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê, íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû îáñëåäîâàëèñü
äî 30 ðàç, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèé îãðàíè÷èâàëàñü 5 ãî-
äàìè, îäíàêî äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû ïîäâåðãëèñü ïîâòîðíûì îáñëåäîâà-
íèÿì ÷åðåç 10 ëåò, à îòäåëüíûå èñïûòóåìûå íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðåíèÿ èññëåäîâàòå-
ëåé áîëåå 25 ëåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîïëîùåíèå âñåõ ýòèõ èäåé ïîòðåáîâàëî çíà÷èòåëüíûõ
óñèëèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ è ñî âðåìåíåì îáúåì êîìïëåêñíîñòè
ñòàë óìåíüøàòüñÿ, ïîñêîëüêó ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, à èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé ïîèñê ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà ðàçâèòèè òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè.

Ïîìèìî êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â êîëëåêòèâíûõ ìî-
íîãðàôèÿõ è ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà, áûëè ïîëó÷åíû áîëåå ÷àñòíûå ðåçóëüòàòû
ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì ïñèõèêè, âíîñèâøèå íîâûé è ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäåëû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàçäåë áûë çàêðåïëåí çà Í.Í. Îáîçîâûì, êî-
òîðûé ñîñðåäîòî÷èë îñíîâíûå óñèëèÿ íà ðàçðàáîòêå ïðîáëåì ñîâìåñòèìîñòè è
ñðàáàòûâàåìîñòè, èì çàùèùåíà â 1980 ã. äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» è îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ «Ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ» (1979 ã.). Ïî ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññàì áûëè çàùèùåíû êàí-
äèäàòñêèå äèññåðòàöèè: Ã.È. Àêèíøèêîâîé, Í.À. Ðîçå è Ì.Ä. Äâîðÿøèíîé â
1965 ã., Ë.Í. Ãîëüáèíîé â 1970 ã., È.Â. ßêîâëåâîé â 1981 ã.; ïî ïðîáëåìàì ïñè-
õîôèçèîëîãèè � Ç.Ð. Äóøàáàåâûì â 1970 ã., Á.Ñ. Îäåðûøåâûì è Â.Ï. Ìèõàé-
ëîâîé â 1972 ã., Â.Ñ. Îâ÷èííèêîâûì â 1974 ã.; ïî ïðîáëåìàì ëè÷íîñòè �
Ê.Ä. Øàôðàíñêîé â 1965 ã., Í.À. Ëîãèíîâîé â 1975 ã., Î.Â. Àëëàõâåðäîâîé â
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1982 ã., Î.Ì. Àíèñèìîâîé â 1985 ã. Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ó÷à-
ñòâîâàëè â íàïèñàíèè ìíîãèõ êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèé.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè ïðåâàëèðî-
âàëî â 70�80-å ãîäû, êîãäà îáúåêòîì èçó÷åíèÿ áûëè ñàìûå ðàçëè÷íûå ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ãðóïïû. Â ðåçóëüòàòå íàêîïëåí îáøèðíûé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë î ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï. È õîòÿ êîíêðåòíûå
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàæäûé ðàç çàâåðøàëèñü
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîêîððåêöèåé,
áëàãîäàðÿ îáîáùåíèþ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ âîçíèêëà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè èíäèâèäóàëüíîñòè è ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñàìîðåà-
ëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè â ïðîöåññå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ýòè ãëî-
áàëüíûå è òðóäíîäîñòèæèìûå çàäà÷è áûëè ïîñòàâëåíû îñíîâàòåëåì ëàáîðàòî-
ðèè àêàäåìèêîì Á.Ã. Àíàíüåâûì â ïåðâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè, à
íåêîòîðûå êîíòóðû èõ ðåøåíèÿ áûëè ïðåäëîæåíû èì â ðàáîòå «×åëîâåê êàê
ïðåäìåò ïîçíàíèÿ».

Ñîîòâåòñòâóþùèå íàó÷íûå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû ðàçðàáàòûâàëèñü â ðàì-
êàõ ñëåäóþùèõ òåì: «ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ óñïåâàåìîñòè è ñíèæåíèÿ îòñåâà
ñòóäåíòîâ»; «ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû öåëåâîé èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ»; «èíäèâèäóàëèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå»; «ìå-
òîäû àêòèâèçàöèè óñâîåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, óñòàíîâëåíèÿ ìåæïðåäìåò-
íûõ è âíóòðèïðåäìåòíûõ ñâÿçåé»; «ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè, ïðîô-
îòáîðà» è ðÿä äðóãèõ.

Â èòîãå áûëè âûðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òèïîëîãèè (ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèîíà-
ëîâ). Íà áàçå ñî÷åòàíèÿ èíòåëëåêòà è ìîòèâàöèè ïðåäëîæåíû íàèáîëåå îá-
ùèå ïðèíöèïû òèïîëîãèçàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ âèäîâ òðóäà.
Ñôîðìóëèðîâàíû íîâûå äëÿ òîãî âðåìåíè ïðèíöèïû èíäèâèäóàëèçàöèè îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî â èçâåñòíîé ìåðå ñëîìàòü áàðüåðû íà
ïóòè èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ. Íà áàçå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñàìîîðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, âûðàáîòêå ó íèõ îïòèìàëüíîãî ñòèëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîôèëàêòèêå íåóñïåâàåìîñòè è îòñåâà. Ðàçðàáîòàíû íîâûå ôîðìû èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òðåíèíãà äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, íåñòàíäàðò-
íîñòè ìûøëåíèÿ.

Ýòè ðåçóëüòàòû íàøëè îòðàæåíèå â òàêèõ êîëëåêòèâíûõ ìîíîãðàôèÿõ, êàê:
«Ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ óñïåâàåìîñòè è ñíèæåíèå îòñåâà ñòóäåíòîâ» (Ë., 1983);
«Ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû öåëåâîé èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ» (Ë., 1989). «Ðåàëèçóé ñâîè âîçìîæíîñòè: Ìåòîäè÷åñêèå óêàçà-
íèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ïî ñàìîîðãàíèçàöèè» (Ë., 1988).

Ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü è â
ìíîãî÷èñëåííûõ õîçäîãîâîðàõ ëàáîðàòîðèè.

Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàëàñü è òðàäèöèîííàÿ äëÿ ëàáîðàòîðèè ïðîáëåìàòè-
êà òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè. Áûëà ðàçðàáî-
òàíà, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ìûøëåíèÿ, îòðàæåííàÿ â ìî-
íîãðàôèè Â.Í. Êåëàñüåâà «Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ìûøëåíèÿ è ïðîáëåìû ãåíå-
çèñà ïñèõèêè» (Ë., 1984). Â åå ðàìêàõ íîâîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà
èäåÿ öåëîñòíîñòè ïñèõèêè, ñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûõ è èíòåë-
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ëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Òàêèì îáðàçîì, â ëàáîðàòîðèè âñå âðåìÿ øëà ìíîãîïëàíîâàÿ, ìíîãîàñïåêò-

íàÿ � êàê òåîðåòè÷åñêàÿ, òàê è ïðèêëàäíàÿ � ðàáîòà. Áûëî ìíîæåñòâî ýìïè-
ðè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, íèêîãäà
íå ïðåêðàùàëèñü òåîðåòè÷åñêèå ïîèñêè. Ëàáîðàòîðèÿ áûëà ïîýòîìó ñâîåîá-
ðàçíûì ìàëåíüêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêóëüòåòîì, â êîòîðîì ìîæíî áûëî íàé-
òè ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ ïðîáëåìàòèêó (ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òåî-
ðèè ëè÷íîñòè, òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ñî-
âìåñòèìîñòè è ñðàáàòûâàåìîñòè, òåîðèè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà,
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è ò.ä.). Ýòî èíîãäà «ðàñ-
øàòûâàëî» öåëîñòíîñòü ëàáîðàòîðèè, íî îäíîâðåìåííî ñîçäàâàëî è
øèðîêîå ïîëå âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïòîâ, òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé.

Òàêîé öåëîñòíûé ïîäõîä çàìêíóëñÿ íà ïðîáëåìå ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà ÷åëî-
âåêà, êàê èçâåñòíî, â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøå âñåãî çàíèìàëà Á.Ã. Àíàíüåâà,
äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü åãî ìîíîãðàôèè î ÷åëîâåêå.

Ê ïðîáëåìå ðàçðàáîòêè öåëîñòíîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà ïîäòàëêèâàëè äâå
ãðóïïû ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè èññëåäîâàëè ÷å-
ëîâåêà íà ðàçíûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ. Â ðàìêàõ ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãèè ñåìüè
ïîñòîÿííî èññëåäîâàëèñü ïðîáëåìû äåòñòâà. Íà ìàòåðèàëå ó÷àùèõñÿ øêîë èñ-
ñëåäîâàëñÿ (è ïðîäîëæàåò èññëåäîâàòüñÿ) è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Íà ìàòåðè-
àëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èçó÷àëñÿ ýòàï âçðîñëîñ-
òè. Íàêîíåö, ñòàðîñòü òîæå ñòàëà îáúåêòîì èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, âñå
âîçðàñòíûå ýòàïû òàê èëè èíà÷å áûëè ïðåäñòàâëåíû â èññëåäîâàíèÿõ ëàáîðà-
òîðèè. Ôàêòè÷åñêè â ðàñïîðÿæåíèè ëàáîðàòîðèè îêàçàëñÿ ìàòåðèàë äëÿ öåëî-
ñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî æèçíåííîãî ïóòè.
Ïðè ýòîì áûëè âû÷ëåíåíû êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå äåòåðìè-
íàíòû æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, îïèñàíû òèïè÷íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ. Êî-
íå÷íî, îòäåëüíûå ôàçû áûëè ïðåäñòàâëåíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîëíîòû:
íàèáîëåå ïîëíî áûëè îïèñàíû ýòàïû ïîäðîñòêîâîãî, þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
íàèìåíåå ïîëíî ýòàï ñòàðîñòè. Íî ýòî áûëî îáóñëîâëåíî îñîáîé çíà÷èìîñòüþ
«ìîëîäåæíîé» ïðîáëåìàòèêè, íàëè÷èåì íà íåå îñòðîãî ñîöèàëüíîãî çàêàçà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìà ïðîáëåìàòèêà ÷åëîâåêà, «âõîäÿùåãî» â æèçíü, ïðåä-
ñòàâëåíà î÷åíü ìíîãîïëàíîâî: îò èññëåäîâàíèé îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ øêîë è
òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ äî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïðÿìî ïîëÿðíûõ ãðóïï,
òðóäíîâîñïèòóåìûõ, íàðêîìàíîâ, ãðóïï ðèñêà, ïðàâîíàðóøèòåëåé. Òàêèì îá-
ðàçîì îõâà÷åí âåñü ñïåêòð ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè.

Îäíîâðåìåííî ëàáîðàòîðèÿ ïðîäîëæàëà òðàäèöèîííûå äëÿ íåå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ïðîôîòáîðó, ìîäèôèöèðóÿ èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëüíûì çàêàçîì. Â ÷àñòíîñòè, áûë çàêàç íà èññëåäîâàíèå
ïðîáëåìû ïðîôîòáîðà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëàñü ìîíî-
ãðàôèÿ «Äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñèñòåìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îòáîðà ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ» ( Â.Í. Êåëà-
ñüåâ, È.Â. ßêîâëåâà, Í.Ì. Ïîëóýêòîâà, Ñ.À. Âàñèëüåâà. 1994).

* Ïîñëå ñìåðòè Á.Ã. Àíàíüåâà ðóêîâîäèòåëÿìè ëàáîðàòîðèè áûëè À.À.
Áîäàëåâ, Å.Ô. Ðûáàëêî, Í.Í. Îáîçîâ, Â.Ï. Òðóñîâ. Ñ 90-õ ãîäîâ çàâåäóþùèì
ëàáîðàòîðèåé ÿâëÿåòñÿ Â.Í. Êåëàñüåâ.
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Ñ 90-õ ãîäîâ íà÷àëñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå íîâûé ýòàï ïî îáîá-
ùåíèþ íàêîïëåííîãî ìàòåðèàëà, ôîðìèðîâàíèþ èíòåãðàòèâíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèé*. Äà è ïðîâîäèòü ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñòàëî òðóäíåå � â ýòîì ñìûñëå ëàáîðàòîðèÿ â ïîëíîé ìåðå îùóòèëà íà
ñåáå òðóäíîñòè «ïåðåñòðîå÷íîãî» ïåðèîäà.

Çàêîíîìåðíûì ïîäâåäåíèåì èòîãîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñòàëà ìîíî-
ãðàôèÿ «×åëîâåê: èíäèâèäóàëüíîñòü, òâîð÷åñòâî, æèçíåííûé ïóòü»
(ïîä ðåä. Â.Í. Êåëàñüåâà. ÑÏá., 1997). Â íåé èçëàãàþòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèå êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè, òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãèè
èíäèâèäóàëüíîñòè, îáîáùàåòñÿ îïûò ìíîãîëåòíèõ êîìïëåêñíûõ ëîíãè-
òþäíûõ èññëåäîâàíèé ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (äåòè è
âçðîñëûå, øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôåññèé è
ò.ï.).

Îäíîâðåìåííî, èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè òåîðèè, âûäâèæåíèÿ
ïñèõîëîãèè íà ðîëü ëèäèðóþùåé äèñöèïëèíû â êîìïëåêñå íàóê î ÷åëîâåêå,
áûëà ïðîäîëæåíà ðàçðàáîòêà öåëîñòíî-èíòåãðàòèâíîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà.
Èòîãîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ñåðèÿ ìîíîãðàôèé: «Èíòåãðàòèâíàÿ êîí-
öåïöèÿ ÷åëîâåêà» (Â.Í. Êåëàñüåâ. Ë., 1992); «Äèàëîãè î ÷åëîâåêå» (Ã.Í. Âàñèëü-
åâ, Ð.À. Çîáîâ, Â.Í. Êåëàñüåâ. ÑÏá., 1993); «×åëîâåê: Ãåíåçèñ äóõà (Ã.Í. Âàñèëü-
åâ, Ð.À. Çîáîâ, Â.Í. Êåëàñüåâ. ÑÏá., 1996); «Ñàìîîðãàíèçàöèÿ: Ïñèõî- è ñîöèî-
ãåíåç (ïîä ðåä. Â.Í. Êåëàñüåâà. ÑÏá., 1996).

Â öèêëå ýòèõ ðàáîò ðåàëèçóåòñÿ ïîïûòêà öåëîñòíîãî, ìíîãîïëàíîâîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó è åãî ïñèõèêå, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè-
÷åñêàÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà. Ïðåäëîæåí âàðèàíò ñèñòåìíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà, âûÿâëåíû ïðåäïîñûëêè ïîðîæäåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñàìîîòðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.
Íà áàçå íåòðàäèöèîííîãî ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîñòè ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ
ïñèõîãåíåçèñà, â åå ðàìêàõ ðàñêðûòû ïðåäïîñûëêè ãåíåçèñà ðàçíûõ ñòîðîí
ïñèõèêè, ïîêàçàíà åäèíàÿ áàçà ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
îïèñàíî ñóùåñòâî ïðîöåññîâ ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîäåòåðìèíàöèè ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. ×åëîâåê â ðàìêàõ óêàçàííîãî öèêëà ðàáîò îïèñûâàåòñÿ
îò óðîâíÿ áèîëîãèè äî ñëîæíûõ ïðîÿâëåíèé èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû, êà÷åñòâ ñîçíàíèÿ. Â èòîãå óäàëîñü äàòü îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî
ìèðà ÷åëîâåêà â åãî öåëîñòíîñòè. Ïðåäëîæåíà íåòðàäèöèîííàÿ òðàêòîâêà
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûõ ïðîöåññîâ, êà÷åñòâ «ß», ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîòðà-
æåíèÿ, ôóíêöèé ìûøëåíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ïîäíÿòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü
â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà.

Ëàáîðàòîðèÿ ñîõðàíÿëà èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì, âûäâèíóòûì æèçíüþ: áûë
ïðåäïðèíÿò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç «÷åëîâå÷åñêîé ñèòóàöèè», ñëîæèâøåéñÿ â
ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå â ðåçóëüòàòå ðàäèêàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå èçìåíèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé
ñðåäû íà ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Èòîãîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëèñü ðà-
áîòû «Ìèôû ðîññèéñêîãî ñîçíàíèÿ» (Ð.À. Çîáîâ, Â.Í. Êåëàñüåâ. ÑÏá., 1995),
«Ñîöèàëüíàÿ ìèôîëîãèÿ Ðîññèè è ïðîáëåìû àäàïòàöèè» (Ð.À. Çîáîâ, Â.Í. Êå-
ëàñüåâ. ÑÏá., 1997), â ðàìêàõ êîòîðûõ äàåòñÿ òèïîëîãèÿ ðàçëè÷íûõ ìèôîâ è
íåàäåêâàòíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ëè÷íîñòè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, äàþòñÿ ðåêî-
ìåíäàöèè ïî î÷èùåíèþ ñîçíàíèÿ îò ìèôîâ, àíàëèçèðóþòñÿ òðóäíîñòè àäàïòà-
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öèè ÷åëîâåêà ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Èìåííî ýòè êíèãè � ïðÿìîé
îòêëèê íà íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî  îñìûñëåíèÿ «÷åëîâå÷åñ-
êîé ñèòóàöèè», ñëîæèâøåéñÿ â Ðîññèè â èòîãå ïåðåñòðîéêè. Ýòà æå
òåìà ðàçâèâàåòñÿ è â ðàáîòå «×åëîâåê è ðåôîðìà: Äðàìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ» (ÑÏá., 1998).

Ñ 1991 ã. â ëàáîðàòîðèè ðàçâåðíóòû øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ òâîð-
÷åñòâà è òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè, â èòîãå êîòîðûõ ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î
ïðåäïîñûëêàõ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðîáëåìàõ è ïðîòèâîðå÷è-
ÿõ òâîð÷åñêîãî îáðàçà æèçíè, ñêîíñòðóèðîâàí ðÿä íîâûõ ìåòîäîâ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè êðåàòèâíîñòè, îïèñàíà ñïåöèôèêà ìóæñêîé è æåíñêîé êðåàòèâíîñòè,
ïðîÿñíåíî ñîîòíîøåíèå îáùåãî èíòåëëåêòà è òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Â
ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðèÿ ðàñïîëàãàåò áîãàòûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì
è íîâûìè ìåòîäàìè äëÿ ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòîì îäàðåííûõ ëèö.

Íå ìåíåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ è ïðîáëåìàòèêà ïðÿìî ïîëÿðíîé ãðóï-
ïû � ïîäðîñòêîâ ãðóïï ðèñêà, ïðàâîíàðóøèòåëåé, íàðêîìàíîâ. Ýòà ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé òåîðèè è ïðàêòèêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû ôà-
êóëüòåòà ñîöèîëîãèè ÑÏáÃÓ. Â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ êîíñòðóèðóþòñÿ íî-
âûå ìåòîäû äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè òðóäíîãî ïîäðîñòêà, ïðàâîíàðóøèòåëÿ, íàð-
êîìàíà, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðèíöèïû ïðåâåíöèè  îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.
Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ïðåâåíöèè ðàññ÷èòàíû êàê íà îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, òàê è
íà ó÷åáíûå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ øêîë. Òàê, Þ. Âåðìèíåíêî ðàçðàáî-
òàíà ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè, ñêîíñòðó-
èðîâàí òåñò, ïîçâîëÿþùèé âûäåëèòü èç âñåé ó÷åáíîé ãðóïïû ëèö, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ èëè óæå ñòàâøèõ íàðêîìàíàìè. Òåõíî-
ëîãèÿ ïðîøëà àïðîáàöèþ íà êîíòèíãåíòå ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë. Îíà
âêëþ÷àåò êàê äèàãíîñòè÷åñêèé, òàê è àêòèâíî-ôîðìèðóþùèé êîìïî-
íåíò, âûðàáàòûâàþùèé íåîáõîäèìûå æèçíåííûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ â
óãðîæàþùåé ñèòóàöèè. Àêòèâíî-ôîðìèðóþùèé êîìïîíåíò ïîñòðîåí íà
áàçå èãðîâûõ ìåòîäîâ. Ñëåäóÿ ïðåäëîæåííîé òåõíîëîãèè, ìîæíî äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêà-
ìè íàðêîòèêîâ.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè ðàçðàáî-
òàíû íîâûå êóðñû è ñïåöêóðñû � «×åëîâåêîçíàíèå», «Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé
ðàáîòû» (Â.Í. Êåëàñüåâ), «Îïòèìèçàöèÿ ñðåäû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè» (Í.Þ. Ùåðáà-
êîâ), «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîäèàãíîñòèêà», «Àêòèâíûå ìåòîäû â
ñîöèàëüíîé ðàáîòå» (Í.Ì. Ïîëóýêòîâà), «Ïñèõîëîãèÿ ñåìüè» (Ò.Ì. Òðàïåçíè-
êîâà), êîòîðûå ÷èòàþòñÿ íà ðÿäå ôàêóëüòåòîâ ÑÏáÃÓ.

Ëàáîðàòîðèÿ, òàêèì îáðàçîì, èçó÷àåò êàê ñëîæèâøóþñÿ, òðàäèöèîííóþ ïðî-
áëåìàòèêó, òàê è íàðàáàòûâàåò íîâóþ, èìååò ÷åòêèå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé èíòåãðàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ÷åëîâåêà,
ïðîáëåì æèçíåííîãî ïóòè, ðàçâèâàþùåé ñðåäû, ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ìåòîäîâ êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ëàáîðàòîðèè, íàõîäÿò âíåäðåíèå â
ó÷åáíîì ïðîöåññå.


